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Checklist metaforen inzetten 
 

 

In de onderstaande lijst kun je bijhouden wat je al onder de knie hebt en wat je nog wilt leren: 

 

 

In een gesprek in staat zijn om: 
 Zomaar een metafoor te gebruiken; 

 Te snappen welke dynamiek leidend is in de overtuigingen van de ander; 

 Een metafoor te gebruiken die aansluit bij de belevingswereld van de ander; 

 Een passende metafoor te kunnen verzinnen die ruimte geeft; 

 Creatief zijn in het inzetten van metaforen, spreuken, gedichten 

 Te onderkennen in welke situatie het beter is om een metafoor of een verhaal te gebruiken om 

te beïnvloeden via het onbewuste.  

 

Voor jezelf: 
 Metaforen kunnen bedenken en integreren die knelpunten oplossen en ruimte geven. 

 

 


